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16 B O U L D E R N

DIE DAV

W
ir konnten uns nun endlich unseren Traum 

von einer großen Boulderhalle erfüllen. Zu-

vor gab es nur eine kleine Halle beim Alp-

spitz-Wellenbad, die aber bei Weitem nicht 

mit dem jetzigen Angebot vergleichbar war“, erinnert 

sich Martin Willibald, Vorsitzender der Alpenvereins-

sektion Garmisch-Partenkirchen, an den Weg zur Eröff-

nung. Als das Schwimmbad saniert werden musste, war 

die alte Boulderhalle nicht mehr nutzbar  – doch das 

eröffnete neue Möglichkeiten: Ein Teil der  ehemaligen 

Tennishalle am Hausberg wurde gepachtet und wird 

jetzt in Zusammenarbeit mit der Multisporthalle 

 HI5BOX betrieben. 

Indoor spor t mi t alpinem F lair

Die neue Boulderhalle begeistert mit einem Design, 

das an die alpine Region erinnert. Mit Wänden wie der 

„ Alpspitzkante“ oder dem „Zugspitzpfeiler“ fühlen sich 

Kletterer wie mitten in den Bergen – selbst wenn es drau-

ßen schneit oder regnet und das Klettern am Fels dann 

nicht möglich ist. 
„Im kleinen Seilbereich können Besucher  Seilklettern 

und den richtigen Umgang mit Sicherungsgeräten 

üben“, sagt  Willibald. Für die Kleinen gibt es einen 

separaten Kinderbereich, in dem sie erste Kletter-

erfahrungen sammeln können – allerdings bleibt auch 

hier die Regel: Es ist kein Spielplatz, sondern ein echter 

Boulderbereich, der bereits die Jüngsten für den Sport 

begeistert.
Die Boulderhalle bietet nicht nur klassische Kletter-

wände, sondern wartet auch mit technologischen High-

lights auf. Das Kilterboard ist eines davon: Hier lassen 

sich Boulderabfolgen aus aller Welt online abrufen. 

Die Griffe werden durch Licht markiert, sodass jeder 

den vorgegebenen Routen folgen kann. „ Boulderer aus 

aller Welt kreieren und speichern ihre eigenen Routen“, 

erklärt Willibald stolz. „So können Besucher ihre Fähig-

keiten testen und sich mit anderen Kletterern weltweit 

messen.“

B oulder n f ür alle –  von A n f äng er n bis P r o f is

Das Besondere am Bouldern: Es ist ein Sport für jeder-

mann. „Machen kann das wirklich jeder“, betont Willi-

bald. Anders als beim Klettern am Fels braucht man hier 

keine komplizierte Ausrüstung – nur Kletterschuhe und 

ein wenig Magnesium für die Hände. Die farblich mar-

kierten Schwierigkeitsgrade sorgen dafür, dass Anfän-

ger erste Erfolge feiern und Fortgeschrittene hingegen 

an ihre Grenzen gehen können.

„Die ersten Versuche können vielleicht kräfte zehrend 

sein“, gesteht Willibald. „Aber mit der richtigen Tech-

nik – etwa indem das Körpergewicht mehr auf die Füße 

verlagert wird – lassen sich die Herausforderungen 

schnell meistern.“
Wer tiefer in die Welt des Kletterns eintauchen 

möchte, kann sich hoffentlich bald auf ein umfang-

reiches Kursangebot freuen – von Einsteigerkursen bis 

hin zu Techniktrainings. Auch Sicherungsschulungen 

und Vorstiegssicherungskurse sind geplant.

K le t t er n verbinde t : 
K r a f t ,  Technik und Gemein s cha f t

Doch was macht das Bouldern eigentlich so faszinie-

rend? Es ist mehr als nur Sport – es ist ein Lebensgefühl.  

BOULDERHALLE
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
Pure Konzentration und jede Muskelgruppe im Einsatz. Wer das erste Mal eine Boulderwand 

erklimmt, merkt schnell: „Wow, das ist schwerer als gedacht!“ Doch genau darin liegt der Reiz 

des Trendsports, der in den letzten Jahren weltweit immer mehr Fans begeistert. Nun hat auch 

Garmisch-Partenkirchen ein neues Highlight zu bieten: Am 16. März 2024 eröffnete dort die 

neue Boulderhalle der Alpenvereinssektion Garmisch-Partenkirchen (DAV).
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EINE REISE INS WINTERWUNDERLAND
Majestätisch thronen die verschneiten Berggipfel am fernen  Horizont. Eine  wohltuende Stille herrscht oben auf dem  Grubigstein. Dick eingepackt kann einem auch die eisige Kälte der Tiroler Zugspitz Arena nichts mehr  anhaben.  Gemeinsam mit der ganzen Familie geht es in ein  Skiabenteuer der besonderen Art: Im Skigebiet  Grubigstein in Lermoos stehen 27 schneesichere Pistenkilo meter in  unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden zur Auswahl.  Auf 1.000 bis 2.100 Höhenmetern findet daher auch der  Nachwuchs die richtige Abfahrt für sich. Untermalt vom fröhlichen Lachen der Kinder gleitern Wintersportler  zusammen den Berg hinab in Richtung Tal. Auf dem Weg  wartet noch der Skiline Photopoint. Hier wird noch fix ein Erinnerungs foto  an diesen denkwürdigen Tag  geschossen, damit er garantiert nicht in  Vergessenheit gerät.  
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